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Учебный план по дополнительному образованию 

на 2024-2025 учебный год 

 
Направленность Название 

дополнительной 

образовательной 

деятельности 

Количество 

детей, возраст 

Количество ДОД в 

неделю / год, 

продолжительность 

Социально-

гуманитарная 

 «Вуюись»  

 

8-15 детей 

5-7 лет 

1 раз в неделю / 

30 минут 

Социально-

гуманитарная 

«Йолдызчык» 8-15 детей 

5-7 лет 

1 раз в неделю / 

30 минут 

Физкультурно-

спортивная 

 «Шашки» 

 

8-15 детей 

6-7 лет 

1 раз в неделю / 

30 минут 

Художественная «Веселая кисточка» 10-25 детей 

6-7 лет 

2 раза в неделю / 

30 минут 

Социально-

гуманитарная 

«АБВГД-ейка» 8-14 детей 

5-6 лет 

2 раза в неделю / 

25 минут 

 

 

Пояснительная записка 

 Учебный план составлен в соответствии с общеразвивающей программой по 

дополнительному образованию и в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.15 г. N 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении гигиенических нормативов и 

требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2); 

- Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 



программе Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №13» общеразвивающей направленности» города 

Можги. 

 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета 

интересов обучающихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива.  

 

         Данный учебный план позволяет:  

 выполнить в полном объеме государственный заказ;  

 учесть интересы и возможности воспитанников; 

 учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива; 

 сохранить единое образовательное пространство.  

 

        В учреждении установлена пятидневная рабочая неделя в соответствии с 

Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №13 общеобразовательной направленности» 

города Можги. Продолжительность учебного года: с 1сентября 2024 года по 

31 августа 2025 года. 

 

Количество академических часов в учебном году: 

 ДОП «Вуюись» - 33ч.; 

 ДОП «Йолдызчык» - 25ч.; 

 ДОП «Шашки» - 35ч.; 

 ДОП «Веселая кисточка» - 59ч.; 

 ДОП «АБВГД-ейка» - 58ч. 

 

Праздничные дни: 4 ноября, 1- 8 января, 24 февраля, 8-10 марта, 1 мая, 9 

мая. 

Максимально допустимый объем недельной нагрузки по 

дополнительным общеразвивающим программам составляет: 

 

Возраст Недельная нагрузка (мин) 

5-6 лет 25 

6-7 лет 30 

 

        Работа по дополнительному образованию проводится с группой детей 

(8-15, 10-25  человек) старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) во 

вторую половину дня.  Её продолжительность составляет не более 25 и 30 

минут в день. В середине времени, отведенного на непрерывную 

дополнительную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. 
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